
Hygieneplan des FSV Ilmtal Zottelstedt e.V. 
 

Zur schrittweisen Aufnahme des Trainingsbetriebes erlässt der FSV Ilmtal Zottelstedt 
e.V. nachfolgenden Hygieneplan für das gesamte Vereinsgelände 
1. 
Grundlagen: 
Verordnung des Landes Thüringens zu Bekämpfung der Corona Pandemie in der 
jeweils gültigen Fassung, der Erlass der Landrätin des Weimarer Landes und die 
Vorgaben des Eigentümers der Sportanlage Stadt Apolda 
2.  
Beauftragte: 
Der FSV Ilmtal e.V. hat zwei Pandemie- Beauftragte  
Kleinfeldmannschaften - Jugendwart 
Großfeldmannschaften – Sportliche Leiter 
3. 
Aufgabe der Beauftragten: 

1. Sie sorgen für die Umsetzung des Hygieneplanes des Vereins und der 
Anwendung der im Punkt 1 aufgeführten Grundlagen in der jeweils gültigen 
Fassung. Dabei üben Sie das Hausrecht des Vereins aus.  

2. Sie führen die Belehrungen der Trainer und Übungsleiter durch. 
3. Sie bringen entsprechende Aushänge an. 

4. 
Helfer: 

1. In jeder Mannschaft wird ein Vereinsmitglied bestimmt, was in den Zeiten der 
Anwesenheit von Mannschaftsmitgliedern die Einhaltung des Hygieneplanes 
überwacht. 

2. Es führt ebenfalls die Anwesenheitsliste. 
5. 
Voraussetzungen für die Aufnahme des Trainings 

1. Nachweisliche Belehrung des Trainers durch die Beauftragten 
2. Mitteilung der Helfer an die Beauftragten 
3. Führung der Anwesenheit 
4. Nachweisliche Belehrung der Trainingsteilnehmer  
5. Anwesenheit des Helfers 
6. Alle Beteiligten sind Symptom frei 
7. Keine Ankunft der Spieler vor den oben angegebenen Zeiten. 

           Bei früherem Erscheinen muss im Auto gewartet werden.  
8. Absicherung, das pünktlich abgeholt wird. 
9. Jeder hat sein eigenes Trainingsgerät. 
10. Einhaltung der Abstandsregeln 
11. Die Anwesenheitsliste wird nach dem Training in den Briefkasten des 

sportlichen Leiters hinterlegt. 
12. Kein Verzehr vor, während und nach dem Training auf dem 

Sportplatzgelände. 
13. Der Trainer bzw. Übungsleiter öffnet die Toilette über die Gästekabine und 

hält diese Kabine während des Trainings verschlossen. 
14. Dem Trainer liegt der Hygieneplan vor. 

6. 
Voraussetzungen für die Durchführung des Trainings 

1. Umkleideräume, Duschen und die Küche sind geschlossen. 
2. Die Toilette wird ausschließlich über die Terrasse betreten. 
3. Im Toilettenbereich hält sich nur eine Person auf. 



4. Auf den Toiletten sind ausreichend bestückte Seifenspender und 
Einmalhandtücher. 

5. Die Kleinfeldtore erhalten einen festen Standplatz. Diese sind NICHT zu 
verschieben.  

6. Jeder Spieler erhält einen eigenen Ball und es wird im Training nur der eigene 
Ball verwendet.  

7. Das Training ist kontaktlos durchzuführen. Zweikampfübungen und 
Spielformen sind untersagt.  

8. Die Trainingsgruppengröße beträgt max. 10 Kinder. Bei Bedarf ist die 
Trainingsgruppe auf die beiden Trainingstage zu splitten. 

9. Aufgrund der einzuhaltenden Abstandsregeln ist eine Nutzung des MINI – 
Platzes und des Vorplatzes des Sportlerheimes zu Trainingszwecken nicht 
möglich. (ca. 2,0 Meter); entsprechend soll sich pro 20 qm genutzter 
Sportfläche nicht mehr als eine Person aufhalten, sofern nicht durch 
besondere Schutzvorkehrungen, wie z.B. Trennwände, Masken etc., 
zusätzliche Infektionsschutzmaßnahmen bestehen. 

10. Einhaltung der Trainingszeiten 
 

DI  E-Junioren  Hauptplatz linke Hälfte 
 D1 – Junioren Nebenplatz vordere Seite  
 C – Junioren  Nebenplatz hintere Seite 
 A-Junioren  Nebenplatz vordere Seite 
 Männer   Nebenplatz hintere Seite 
 
MI  G/F – Junioren Nebenplatz vordere Seite 
 D2 – Junioren  Nebenplatz hintere Seite 
 
DO D1 – Junioren Nebenplatz vordere Seite 
 C – Junioren  Nebenplatz hintere Seite 
 
FR G/F – Junioren Hauptplatz linke Hälfte 
 E – Junioren  Nebenplatz vordere Hälfte 
 D2 – Junioren Nebenplatz hintere Hälfte 
So      WE- Sportler           Nebenplatz vordere Hälfte 
 
Trainingszeiten: 17:00 – 17:15  Ankunft / Vorbereitung Trainer & Spieler                                   
   17:15 – 18:15   Training 
   18:15 – 18:30  Abholung / Nachbereitung Trainer 
 
   18:30 - 18:45  Ankunft / Vorbereitung Trainer & Spieler 
   18:45 – 20:00   Training 
   20:00 - 20:30   Abfahrt / Nachbereitung 
 
    Sonntag              10:00 – 10:15  Ankunft / Vorbereitung Trainer & Spieler                                   
   10:15 – 11:15   Training 
   11:15 – 11:30  Abfahrt / Nachbereitung Trainer 
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